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YOGA ATERHAMTNING ANDNING

Tre fantastiska tips pa inslag i er konferens. En otrolig positiv investering for
er personalgrupp. Du kan boka ett morgonpass, ett avbrott i konferensen
eller som ett avslut pa dagen.

Jag anpassar efter era énskemal. Alla kan yoga. Du kan aven sitta pa stol.
Jag vaver samman modern vetenskaplig forskning pa yoga och meditation med
flertusendrig yogisk kunskap. Det syrerika langa djupa andetaget ger dig nytt fokus

och ny energi.

Kunskap om andning och dess pdverkan pa var halsa borde vara lika sjalvklart som
foretagets vardering.

Lat oss andra pa detta tillsammans.
Forebyggande friskvard.

VARFOR KAN YOGA VARA BRA?

Manga kanner sig stela i axlar, nacke och rygg.
Efter en dag kanske med mycket stillasittande kan lite mjuka rorelser géra underverk.

VARFOR ATERHAMTNING?

Att hamta tillbaka kraften genom en skon avslappning borde vara sjalvklart.
Att vila i vaket tillstand paverkar hjarnan, hjartat, matsmaltning mm

ANDNING — DET SKER JU AUTOMATISKT
Ja, det gor det men du kan ga runt med en stressad andning som paverkar
ditt nervsystem negativt. Andningen ar den viktigaste regulatorn for en kropp i balans.
Det finns som en réd trdd i alla mina klasser.
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FLERA POSITIVA EFFEKTER:
- Sanker stresshormoner
- Okar fokus
« Ger ny kraft och ny energi
+ Rorligare kropp
- Starkare immunforsvar
- Okar ma bra hormonerna
+ Battre somn
+ Okad uthallighet
+ Fina samtal i arbetsgruppen

INVESTERING
60 minuter Yoga Aterhamtning Andning
2500:- ex moms max 10 personer
3000:- ex moms 11-20 personer

Lamnar garna offert for storre sallskap

"Ndr vi har konferansgrupper som vill ha en avstressande aktivitet bokar vi
gdrna in dem hos magdalena pé Shriyoga. Magdalena dr flexibel ndr det
galler olika bokningstider och kunderna blir alltid néjda."

Vard och Aldreomsorgen Alingsas Kommun

80-90% av ALLT vi idag identifierar som sjukdom hdnger samman med stress - att det ar stressutldst eller stressrelaterad. Det ar
en otrolig tillgdng att medvetet kunna minska stress genom HUR vi andas.

Vill du ha en forelasning med fokus pa andning eller att jag kommer in till er konferens och
skapar ett skont avbrott pa 15 minuter med andningsfokus?
Kontakta mig garna.

Instagram:shriyogase
Facebook: shriyoga
E-mail: info@shriyoga.se
Telefon: 0733-441308
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ANDAS BATTRE
MA BATIRE
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